CRAFTING MINDS

CRAFTING EXCELLENCE I
||

Curs Master* Practician NLP
Creating Your Future™
Coaching “Crafting Excellence 11"

4 certificari, 16 zile intensive, o experienta revelatoare

Nota: Acesta este un curs avansat. Necesita certificare la nivel de Practician in NLP si Time Line Therapy™.*



CRAFTING MINDS

CRAFTING EXCELLENCE Il

Crafting Minds este lumea creata de Camelia Paduraru ca scoala a mintii si a excelentei!

I
: Tehnicile invatate te vor asista in a schimba, adopta sau elimina comportamente pentru

° a te servi mai bine si iti vor oferi “luxul” de a-ti alege starea fizica, mentala si emotionala.
I

Bill Clinton, Tony Blair, J.K. Rowlilng, Tiger Woods, Barack Obama, Richard Branson, Bill Gates,
Lily Allen, Oprah Winfrey, Tony Robbins si Jimmy Carr sunt doar unii dintre oamenii de succes
care folosesc sau au folosit NLP pentru dezvoltarea lor personala, relationala, profesionala.

NLP este o tehnologie pragmatica ce iti ofera capacitatea de a produce rezultatele dorite, per-
mitandu-ti astfel sa ai control asupra a cum arata prezentul si viitorul tau.

Crafting Minds iti ofera strategiile de succes ale performerilor de top in cel mai consistent
model de evolutie personala din Romania

Cu aplicatii in cariera, educatie, leadership, comunicare, public speaking, terapie, parenting,
dezvoltare personala si cresterea performantelor, dupa modelul FasTrack™ al uneia dintre celei
mai mari scoli de training din lume, Tad James Company.

Cele mai recente abordari in tehnologia mintii si a comportamentului uman

Cresterea Imbuna&tatirea abilitatilor Tmbunatatirea Cresterea
performantelor de comunicare si satisfactiei la locul de productivitatii,
individuale si de grup. persuasiune munca si reducerea alinierea si coeziunea

rulajului de echipelor

personal

Leadership si Negociere si Stabilirea obiectivelor, Tmbunatatirea Abilitati de
public speaking vanzari organizare si prioritizare abilitatilor de (auto)motivare si
pentru obtinerea fnvatare, concentrare flexibilitate de
rezultatelor si luare a deciziilor comportament

www.craftingminds.ro




Ce vei invata, ce beneficii primesti?

MODELUL DE NEGOCIERE S| MEDIERE NLP;

FLEXIBILITATE DE ADAPTARE
la viteza schimbarii cu care ne confrunta
prezentul si viitorul;

IERARHIA IDEILOR - capacitatea de a
generaliza, detalia si lateraliza orice tema
pentru a gasi usor solutii si a te putea raporta
usor la orice tipologie de interlocutor;

ALINIEREA VALORILOR

in companii pentru a face echipele sa
functioneze in sinergie si sa traga in
aceeasi directie;

VALORILE PERSONALE

care ne sunt sursele implinirii in viata; cum sa
ne descoperim valorile pentru a vedea in ce
masura ne sustin sau ne saboteaza obiectivele;
cum sa descoperim valorile celorlalti pentru

a sti ce Ti motiveaza cu adevarat, in loc sa
ghicim si sa dam gres incercand sa ii motivam
Cu ce conteaza pentru noi, nu pentru ei;

MODELUL UNIVERSAL AL SCHIMBARII

- cum are loc schimbarea in plan individual si
in grupuri; cum sa o sustinem si cum sa
gestionam momentele de criza care apar
inevitabil In tranzitii;

INSTRUMENTE DE PROFILING care te ajutd sa
pui omul potrivit, la locul potrivit, sa stii cum sa
stimulezi cresterea performantelor in functie
de filtrele de procesare ale fiecdruia:

* Descoperirea si interpretarea
Metaprogramelor de Baza: MBTI;

* Descoperirea si interpretarea
Metaprogramelor Complexe: Myers-Briggs;
+ Descoperirea si interpretarea Inventarului
de Valori pentru Coaching;
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INTELEGERE AVANSATA
asupra mintii umane si a lumii fizice;

TEHNICI AVANSATE
de utilizare a limbajului pentru a cataliza
schimbare prin conversatie;

UN PROCES DE TRANSFORMARE PERSONALA
accelerata care instaleaza cadre mentale si
emotionale pentru performanta

si rezultate;

CUM SE POT IDENTIFICA SI REZOLVA
CONFLICTE de valori inconstiente (de ex:
Lvreau sa fac mai multi bani, insa daca
muncesc mai mult, nu voi mai avea
libertate”);

SISTEME DE VALORI IN EVOLUTIA SOCIETATII

*UMANE - modelul Clare Graves; 8 stadii

posibile de evolutie umana care vin cu
tipologii de gandire, comportament si
preocupari foarte specifice. Cum se explica
acele comportamente aparent de neinteles,
cum se poate lucra intelept cu ele si cum

le putem asista evolutia organic;

ABILITATI DE PREZENTARE SI DESIGN-UL
UNUI TRAINING

+ Cum sa concepi o prezentare care va
atrage orice tip de personalitate;

« Cum sa implici limbajul verbal, non-verbal
si paraverbal in a face ca mesajul tau sa
ajung exact asa cum intentionezi;

PROCESELE DE CREATING YOUR FUTURE™

+ Ghidarea unui ciclu complet de coaching;

+ Stabilirea si indeplinirea obiectivelor SMART;
* Abilitatea de a lucra constient si inteligent
cu emotiile;

* Metodologii de coaching personalizate
pentru aspecte precum work-life balance,
integrarea si acceptarea schimbarii, probleme
de performantd, stress, anxietate, epuizare
cronica, schimbare de obiceiuri,
managementul timpului, al resurselor

si al emotiilor;

www.craftingminds.ro




Ce va cuprinde?

Certificarea ca Master
Practitioner NLP

* Maiestrie in acuitate senzoriala si creare de
Rapport;

* Orientarea focusului pentru rezultate;

* Limbajul cuantic - reformularea obiectiunilor si
schimbare prin conversatie;

* NLP si gdndirea cuantica;

» Meta-programe - filtre inconstiente care te fac
persoana care esti;

* Strategii avansate de comportament;

* Modelare;

* Abilitati de prezentare si design-ul unui training;
* Negociere si influenta;

* Inserarea sugestiilor si ancorelor in conversatie;
* Tehnici de relaxare, concentrare si accesare a
resurselor interioare.

Si multe multe altele... totul la nivel avansat. Subiecte
precum lerarhia Ideilor, Trucuri Lingvistice, Directive

primare, Sugestibilitate, Interventii pentru stimularea
vindecarii fizice - sunt doar varful iceberg-ului care te
asteapta la cursul de Master.

Certificarea ca Master Coach

Certificarea ca Master NLP coach respecta
standardele ABNLP, este aprobata si sustinuta de
Time Line Therapy® Association si the American
Board of Hypnotherapy... avand, deci, recunoastere
internationala. Ce va curprinde?

* Cadre mentale si emotionale pentru succes In
cariera si afaceri;

* Diferentele dintre Coaching NLP si alte
modalitati de crestere personala si profesionals;
* Stabilirea cadrelor de lucru in coaching;

* Sustinerea clientului prin sarcini si activitati
specifice;

* Evaluare a abilitatilor personale ale clientilor;
* Fisa de crestere a eficientei personale;

* Restructurarea intrebarilor pentru un tip
specific de business.

Certificarea ca Master in
procesele Creating your Future™

dupa modelul dezvoltat de insusi creatorul metodei,
Tad James

* Cum sa sustii un client in procesul de crestere a
performantelor si obtinere a rezultatelor;

* Cum sa desfasori o sesiune completa de
Breakthrough aplicata pe business, vanzari,
terapie individuala sau educatie;

* Interviuri pentru descoperirea structurii adanci a
problemei prezentate de client;

* Eliberarea starilor emotionale negative care
scad nivelul de performantd, precum furie, apatie,
stres, anxietate, Ingrijorare, temeri;

* Protocoale specifice de utilizare a proceselor
Creating your Future™ pentru a ajuta clientii sa
rezolve provocari specifice precum dependente,
obiceiuri nocive, blocaje, dificultati de adaptare,
comunicare, concentrare sau gestionare a
schimbarilor;

* Tehnici de eliberare a durerii fizice;

¢ ,Aruncarea in aer” a compulsiilor;

* Procese de formulare si setare cu succes

a obiectivelor.

SI O EXPERIENTA CARE NE URCA
INTELEGEREA CU CEL PUTIN DOUA
NIVELURI LOGICE MAI SUS.

TNTREABA-TE:
Cum te adaptezi schimbarilor din mediu pentru
a fi pregatit indiferent de ce se Intampla?

Cum iti echilibrezi volumul de munca, timpul
liber, bundstarea emotionala, sanatatea si

relatiile, tinand pasul cu viteza de schimbare?

Si ce faci In contextul in care circumstantele sunt,
de pe o zi pe alta, altele?

Esti echipat corespunzator?

www.craftingminds.ro
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CAMELIA
PADURARU

Fondator Crafting Minds

« Trainer certificat international sa
predea modalitati de crestere
personala accelerata: NLP, Time Line
Therapy™, Hipnoza, Coaching, Meta-
Helath™

» Instructor Kundalini Yoga

+ Specialist Comunicare si Relatii
Publice

« Experiente de formare academica si
non-academica in Romania, Turcia,
SUA si India

» Membru board conducere Fundatia
Comunitara Bacau

2 In teaching others
we teach ourselves.

)

+40 744 521 526
camelia@craftingminds.ro
www.craftingminds.ro
www.craftingminds.ro/excellencel

CRAFTING MINDS

Rezultate dupa primii 4 ani

132 2,500
certificare | ore training livrat
72 =, 23
certificati cursuri introductive
9 conferinte 50
peste 2-000

Cifra de afaceri dublata in
anul 2016

evenimente
organizate

vieti atinse si oameni
catalizati in evolutia lor

Dezvoltarea unei comunitati
de lideri

Capitol dedicat dezvoltarii afacerii Al 7-lea student din lume care a
Crafting Minds in volumul obtinut un punctaj de 100% in
“Forta economica a femeilor”, cadrul evaluarii ca Trainer in cei 35
ed. Polirom, 2016 de ani de activitate ai Tad James Co.

Locul 1in competitia de planuri de afaceri din cadrul proiectului
cu finantare europeana “EHR - antreprenoriat pentru resurse umane”

Ofera

® Workshop-uri
transformationale pe teme
de comunicare, sanatate,
indeplinire a obiectivelor
personale si profesionale;

® Cursuri de certificare:

8 zile intensive - Practician
NLP “Crafting Excellence 17;

l 6 zile intensive - Master
Practician NLP “Crafting
Excellence I1”;

® Sesiuni de “Breakthrough”
(coachingindividual)

Beneficii

Experientele Crafting Minds
sunt concepute sa ofere:

@ Cadre mentalessi
emotionale pentru succes;

® Resurse interioare pentru
dificultatile economice,
sociale si personale prezente
si viitoare;

® Schimbare sociala prin
autocunoastere, constientizare,
vindecare emotionala si
schimbare individuala.



